
Soin apres-soleil

// 2 c. à s. de gel d’aloe vera

// 1/2 c. à s. d’huile de carotte
 
// 1/2 c. à s. d’huile de germe de blé 

> Mélange tous les ingrédients dans un bol jusqu’à obtenir une 
émulsion. 

> Transvase dans un petit contenant propre et hermétique. 

> Applique une petite noisette sur la peau après chaque exposition.  

> Se conserve 1 à 2 mois au réfrigérateur. 
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