
Masque rhassoul matcha

// 1 c. à s. de rhassoul 

// 1 c. à s. de thé matcha 

// 3 c. à s. d’eau de rose

> Dans un petit bol bien propre, mélange le thé et le rhassoul 
(avec une cuillère en bois ou en céramique) en ajoutant l’eau de 
rose petit à petit. 

> Une fois que le mélange est bien homogène, ajoute l’huile et 
les HE. 

> Applique sur une peau propre, laisse poser 10 min et rince à 
l’eau claire. 
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// 1 c. à c. d’huile de jojoba

// 1 goutte de Tea Tree 

// 2 gouttes de Lavande Vraie


